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Stripløb - Extreme 
20:00 – 22:30:  
 
Løbet afvikles på en nærliggende mark, så hele spillepladsen, poster og teknik kan være 
sat op til deltagernes ankomst. Selve spillet vare 2 timer, mens der går min 30 minutter til 
praktiske forhold omkring spillet.  
 
Spillet startes – generel introduktion: 
Spillepladen 
Spillepladsen er illustreret nedenfor som en fodboldbane. Om den rent praktisk er firkantet 
kommer sig ikke så nøje. I første runde er der ens poster i både rød og blå halvdel, mens 
der i runde 2,3,4 ikke er to bane halvdele.   
 
 
 
 

Mødeområde: Det er her deltagerne stiller op i hold når der kaldes sammen. Det er herfra 
alle informationer gives til deltagerne. 
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Banehalvdel: I første runde er banen delt i to halvdele, rød og blå. Det vil sige at man som 
hold på rødside ikke må krydse grænsen i første runde. Herefter gives banen fri – se mere 
under punktet ”de forskellige runder”. 
 
Infotavler: Der er placeret 6 infotavler i alt. På infotavlen finder deltagerne al information 
omkring poster. På infotavlen kan man se hvor en post ligger, hvornår den er åben og 
hvad det kræver for at deltage på posten, samt hvad udbyttet på en post er. Deltagerne 
har ikke noget kort selv.  
 
Se eksempel på infotavle herunder.  

 
  
 
Placering af posterne: Posterne er jævnt fordelt over pladsen. Posterne er markeret med 
en pæl med et tal på toppen. Der vil i løbet af spillet være ca. 50 bemandede poster.  
 
 
Holdene  
Et hold består af 6 personer fra forskellige grupper. Deltagerne kan se hvilken gruppe de 
skal være i på deres dagskort. I midten af mødeområdet står 2 instruktører med lister, så 
deltagerne kan få deres hold at vide, såfremt det er glemt.  
 
Når spillet startes stripses alle fra holdet sammen i en ring, så de kigger på hinanden. 
HUSK at stripsen ikke skal strammes helt, kun så tæt at den ikke kan trækkes af hånden.  
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Poster, Point og Strips.  
Det går ud på at have flest point når spillet er slut. Man skaber point ved at løse poster.  
 
Posterne: 
Posterne er inddelt efter hvor mange hænder man skal have fri.  
Dvs. At hvis en post kræver to hænder frie på et hold, skal holdet samlet set kun have to 
frie hænder. Dvs. At der på disse hold kun kan være klippet én strips, så de er alle stadig 
stripset sammen, dog ikke i en cirkel.  
 
Derudover er der poster hvor det er underordnet, så man altid kan prøve nogle poster.  
 
Der vil der være poster hvor det kræves at holdet har fået klippet nogle strips. Det kunne 
være en post hvor der skal bruges en fri arm, en post hvor der skal bruges en fri person 
osv. Der vil selvfølgelig også være poster hvor der ikke behøves andet end nogle skarpe 
hjerner.  
 
Point og Strips: 
Når en post løses modtages nogle point. Point er symboliseret gennem perler. En perle 
udgør 5 point. Holdet kan så vælge at bruge point til at få klippet en strips på holdet. Altså 
kan man gøre det lettere (måske) for sig selv at løse posterne. Derudover kan man betale 
point for at blive stripset sammen igen – det kan være en fordel senere i spillet.  
 
Herunder ses en prisoversigt over hhv. klip og køb af strips.  
 
Pris for at klippe en strips: 
Holdet skal klippes fra 
0 frie hænder til 2 frie hænder 15 point 
2 frie hænder til 4 frie hænder 15 point 
4 frie hænder til 6 frie hænder 20 point 
6 frie hænder til 8 frie hænder 20 point 
8 frie hænder til 10 frie hænder 25 point 
10 frie hænder til 12 frie hænder  25 point 
 
Eks: Hvis et hold ønsker at klippe fra 0 frie hænder til 4 frie hænder skal de således betale 
30 point.  
 
Pris for at købe strips 
Holdet stripses fra: 
12 frie hænder til 10 frie hænder 15 point 
10 frie hænder til 8 frie hænder 15 point 
8 frie hænder til 6 frie hænder 20 point 
6 frie hænder til 4 frie hænder 20 point 
4 frie hænder til 2 frie hænder 25 point 
2 frie hænder til 0 frie hænder 25 point 
 
Eks: Hvis et hold vil stripses sammen fra 12 frie hænder til 0 frie hænder koster det 120 
point.  
 



INSTRUKTØRUDGAVE 

	   4	  

Der vil være to personer i orange veste, der er strippere. Hos de to personer kan man få 
klippet strips op og købe nye strips.  
 
De forskellige runder 
En runde vare ca. 30 minutter og styres centralt fra gamemasteren. Når en runde slutter 
skal alle hold stille i mødeområdet. Der er point på spil til de første hold der ankommer 
inden for x antal sekunder. Afslutningen af en runde markeres med en høj sirene lyd  
afspillet centralt.  
 
Herunder ses en kort beskrivelse af formålet med de forskellige runder 

1. runde: Spillet skal læres 
2. runde: Vi bygger lidt regler på og øger kompleksitet 
3. runde: Her er der for alvor mulighed for at avancere hvis man tænker sig om 
4. runde: Vi vender bøtten på hovedet og alt kan ske! Snurre karrusellen.  

 
Spillet er i gang: 
 
Ekstra regler og bagdøren ind for de svage hold 
Inden en runde startes annonceres en til flere ekstraregler. Ekstra reglerne har til formål 
dels at gøre det samlede komplekse spil mere spiseligt ved at reglerne kommer lidt af 
vejen. Derudover har det til formål at vi kan regulere spillet undervejs, så vi sikre at 
”dårlige” hold pludselig kan få en fordel ved en ny regels ankomst.  
 

1. Break (regler til 1. Runde) 
a. Man bliver på sin egen banehalvdel. Dvs. Hold der starter på Rødhalvdel kan 

kun tage poster i rødt område 
b. Man skal være sammen hele holdet, hele tiden 
c. Man kan få klippet strips hos de omvandrende strippere i de orange veste. 

Se prislisten ovenfor 
d. Man kan tage en post så mange gange man vil – Husk kø kulturen  
 

2. break (regler til 2. Runde) 
a. Midterlinjen ophører, man må tage alle åbne poster 
b. Post 1 til og med 8, samt post 11 og 12 lukker 
c. Post 13 til og med 30 åbner Post 9+10 er stadig åbne 
d. Eventuelle prisreguleringer på strips 

  
3. break (regler til 3. Runde) 

a. Eventuelle prisreguleringer på strips 
b. Post 30 til 44 åbner, samt 5, 6, 16, 17, 20, 21, 25, 26, 27 
c. Det er muligt at købe strips for at blive stripset sammen igen 
d. Hold hvor alle er stripset helt sammen, får dobbelt op på point på en post 

 
4. break (regler til 4. Runde) 

a. Post 45, 52 åbner, samt 1, 2, 3, 4, 9, 10, 23, 24, 38, 39, 42, 43 
b. Poster hvor alle er stripset sammen giver 100 point. 
c. Man behøver ikke være samlet hele holdet 
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d. Man må gerne samarbejde to hold. Nogle poster kan det være en fordel af 
være flere end seks personer. De to hold deler point.  

 
 
 
 
Spillet sluttes 
 
 
Hvordan vinder mand? 
Flest point vinder    
 
 
Praktisk undervejs 
 
 
 


